Légkondicionalo tisztitas, avagy el6zziik meg a nyari megfazast!

Az autok légkondicionalé berendezéseinek karbantartasa rendkiviil
fontos a nyari szezon elott. Nem csak a hatékonysagot novelhetjiik egy
tisztitassal, de a nyar elején gyakori influenzas tiineteket is
megeldzhetjiik vele.

Hosszabbodnak a nappalok, odakint egyre kellemesebb az id6. A cipls
szekrényben a csizmdakat lassan levaltjdk a nyari szandalok, a szekrények
mélyérdl pedig eldkerllnek ruhatdrunk kedvenc nyari darabjai. Végre
elfelejthetjik a fagyos, hosszu telet, és azt gondolndnk, hogy az influenzat és a
megfazasokat is. Ennek ellenére szinte mindannyiunkkal el6fordult mar, hogy
ahelyett, hogy az els6 tikkasztd nyari hétvégét a szabadban toltottik volna,
otthoni ldbadozasra kényszeriltink.

A Budai Egészségkdzpont orvosaval, Dr. Menyhart Orsolydval beszélgettiink a
nyar elején gyakran eléfordulé influenza jellegd megbetegedésekrdl, és azok
lehetséges megel6zésérol.

Nincs is annal bosszantébb, mint mikor a strandok mar megnyitottak,
odakint naprol-napra melegszik az ido, mi mégis arra kényszeriiliink,
hogy otthon labadozzunk az els6 nyar eleji megfazas miatt.

A nyari tikkasztd h6ség sokszor elviselhetetlen a Iégkondicionald nélkil, azonban
hasznalata veszélyeket rejt egészséglinkre nézve. A nyari megfazas,
izomfajdalom, tlisszogés mind a Iégkondicionalé nem megfelel6 hasznalatanak és
a szaraz levegbnek koszonhetd. Az egyik legnagyobb veszélyt azok a kdérokozdk
jelentik, amelyek a készllékben megtelepednek. Ilyen példaul a Legionella
Pneumophila baktérium, amely szaporodasanak kedvez minden 20-45°C
hémérsékletl vizet tartalmazé berendezés, igy a légkondicionald is.

Hogyan fert6z a Legionella baktérium, és milyen kovetkezményekkel jar
a betegség?

A Legionella vizben él, természetes vizekben és kis mennyiségben a szolgaltatdk
altal biztositott hasznalati vizben is el6fordul. Veszélyt azonban csak akkor jelent,
amikor a fert6zott vizet apré vizcseppekben, aeroszol formajaban lélegezziik be.
A nagyobb méretld korokozdk fennakadnak a fels6 I|égutakban, és olyan
tineteket okoznak, amelyek nem kilonithetdok el az influenza tineteitél. Ha
azonban a Legionella a tiddbe jut, akkor az influenza jellegl tlnetek utan, az



ember immunoldgiai allapotatél fliggden sulyos tidégyulladast, emészto- és
idegrendszeri megbetegedést is okozhat.

Ha a fert6zés ilyen komoly tiinetekkel jar, akkor hogyhogy alig ismerjiik?

A légionarius betegség kialakuldsanak feltételei természetes kdrnyezetben szinte
sohasem johetnének létre. Az els6 megbetegedéseket csupan 1976-ban az
Amerikai Légionariusok Philadelphidban megrendezett nagygyllése utan
azonositottdk, a neve is a gyllés utan tuddgyulladasban elhunyt veteranok
emlékét Grzi. Magyarorszagon a légkondicionalé berendezések még késbbb, a
kilencvenes évek masodik felében kezdtek csak elterjedni. Az idonként sulyos
tinetek az utdbbi idében egyre gyakrabban jelentkeznek kisebb jarvany
formajaban.

Tudna par tippet adni, hogy hogyan el6zhetjiik meg ezeket az ijeszto
tiineteket?

A betegség kimenetelében donté szerepe van a korai felismerésének és
els6sorban a megelézésnek. A megelézés alapja a viz-, h(t6- és egyéb
rendszerekben taldlhatd baktériumok szaporoddasat eldsegité tényezdk kivédése,
vagyis a készilék karbantartdsa legalabb évente, kilonésen a szezon el6tt. A
tisztitadssal, szlrOcserével nemcsak a megbetegedést el6zhetjuk meg, de
csOkkenthetjiik az energiafelhasznalast is.

Tavasszal tobb automarka, példaul az Opel is kedvezményes ajanlattal
segiti egészségiink megovasat. Ne feledje, hogy egy Opel
Markaszervizbe tett rovid latogatassal is mérsékelheti a

légkondicionalas veszélyeit. Egy pollensziir6 cserével pedig az allergiat
okozo viragpor is az auton kiviil tarthaté.



